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Document d'information

Ce document Compléte l'information et les explications qui vous ont ete donnees oralement par
votre Praticien.ne sur la pratique dont vous allez beneficier.

Nous vous remercions de le lire attentivement avant de retourner le formulaire de consentement
C1-]OInNC.

Nous vous rappelons que nos pratiques et conformement a la loi, ne peut ¢tre en aucun cas
assimilee a des soins medicaux ou de kinesitherapie, mais a une technique de bien-ctre par la
relaxation physique et la detente liberatrice de stress. (Loi du 30.04.1946, decret 60669 de I'article

[.489 et de l'arrece du 8.10.1996).

La pratique de la Reflexologie est en principe reservee a des personnes formees a cette discipline et
censees etre declarees, et posseder une assurance professionnelle. L'usage du titre de Reflexologue

est reserve aux personnes ayant effectuees une formation Compléte dans un etablissement justifiant

d'une declaration d'activite de formation aupres de la DREETS (anciennement DIRECCTE).



Qu'est-ce que la Reflexologie ?

Le mot, réflexologie, d'ou vient ce terme ?

Il est décrit que la réﬂexologie agit comme etant une mecthode manuelle et naturelle centree sur 1’aut0régulation du COrps
humain.

L'objectif de la reflexologie est de soulager les troubles en agissant sur des zones reflexes.

Quiest=ce que cela signifie « réflexe » ?

[l n'a rien a voir avec le reflexe patellaire, qui est celui utilise par le medecin pour tester votre systeme reflexe.

Le terme ici, pour definir la zone reflexe en reflexologie, vient de la racine etymologique « reflexe », qui vient lui-meme du

latin « reflectere », « reflechir », qui devient en italien riflesso : « reflexion », « reflet ».

La zone reflexe, c’est la zone reflet, le miroir, la projection.

Pour le cerveau, stimuler une zone du COTps qui ressemble a une autre fait appel a la méme partie a I'interieur du cortex (les
neurones miroirs). La premiére idée contenue dans ce mot est que chaque organe du COTPS, aInNsi que tous ses systémes, est

reflete sur d'autres parties du corps en projection.

Une autre idee contenue dans ce mot de reflexologie releve du domaine neurologique, du reflexe au sens propre du terme.



Notre corps est traverse par tout un reseau nerveux, « des cables de nerfs ».

Ce systeme nerveux prend sa source, pour une partie dans le bulbe rachidien juste sous le cerveau, et pour l'autre
partie, dans le rachis, le 1ong de la colonne vertebrale. Des la constitution de 1’embryon, les différentes couches qui
vont composer tous les tissus et organes corporels : endoderme, ectoderme, mesoderme, sont traversees par les

premices du systeme nerveux.
Ces cables traversent tout le corps ainsi que les organes et se ramifient en plusieurs branches pour aller jusqu’a
leurs terminaisons au niveau de I'¢piderme. Partout sous la peau, nous avons des terminaisons ou des recepteurs

nerveux de differents cables qui parcourent tout le corps.

Certaines zones du COrps sont plus enrichies en quantité de terminaisons nerveuses.

Mecanisme daction de la réflexologie :
La réﬂexologie agit Sur tous les points du COTps avec une particularité d’un Champ d’action sur le systéme nerveux

central et peripherique, et sur le systeme neurovegertatif.

Le toucher reflexe est un stimulus, capee par differents recepreurs de la peau et transforme en influx nerveux. Cet
influx nerveux devient un message nerveux qui sera vehicule par le systeme neuronal dans toutes les branches du

systéme nerveux et ceci tout au 1ong du SO1N.

En fonction d’'un programme d’action, le message nerveux sera porteur d'une action precise. La reflexologie regule
le systeme vago-sympathique. En agissant sur les commandes neurovegetatives par la reflexologie, il est possible de
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1’63]118'[61‘ ou reethbrer 1€S lﬁﬂuX nerveux.



Quelques champs d'applications.

Public

A tout age, nous sommes tous concernes du jeune enfant a l'adulte au senior, de I'hygiene a la preparation du sportif, d'un suivi de

121 femme enceinte, él d@S thllblGS minectiss de 1’enfance, \8, 1'accompagnement SpéCiﬁqUﬁ

La Réflexologie pourquoi ?

Cette pratique de Prevention permet des effets positifs sur le psychisme, procurant un sentiment de bien-ctre et de relachement

(libération des endorphines).

Le reflexologue procede par des pressions, des micropressions, des manceuvres, ou par l'utilisation d'instruments pour soulager la

personne, sur différentes parties dll COIPS, pour un thllb1€ ou unc dOUl@U.I’ biﬁl’l pféCiSG.

D'une maniere generale, la Reflexologie possede de nombreuses vertus dont celles de favoriser la circulation sanguine, de dynamiser

'ensemble et de soulager des dysfonctionnements de 1'organisme, de relaxer, d'eliminer les toxines et de detendre les muscles.



A titre préventif ou curatif

Pratiques complémenmires o intégmtive

La Reflexologie est considerce comme une pratique d'accompagnement non medicamenteuse et de bien-etre.

Elle entre en complementarite de la medecine conventionnelle sans jamais s’y substituer.

Elle peut accompagner un traitement medical, des soins de remise en forme, de kinesitherapie, de convalescence, un
suivi psychologique, etc.
Elle se positionne dans le champ de la prevention primaire et peut etre curative dans le cadre d'un accompagnement

pluridisciplinaire.

En stimulant les parties du corps ou 'on retrouve le plus grand nombre de terminaisons nerveuses (micro-systemes),
la reflexologie permet au corps de se reguler naturellement grace a ses propres ressources et de retrouver ainsi, son
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ctat d’equilibre interne, 'homeostasie. On obtient un mieux-etre sur les plans physique, psychique et energetique.

En tant que reflexologue je ne prodigue : ni diagnostic, ni prescription medicale et je n'interfere pas avec des

o / o
traitements medicaux en cours.



La Reflexologie,

aujourd’hui...

e Praticien peut combiner plusieurs mechodologies et pratiques de reflexologie. afin d’étre plus efficace e us pertinent, qu'en utilisant
Le Prat peut b pl thodologies et pratiques de reflexologie, afin d’étre plus eff: t plus pertinent, qu' til

A /
une seule, lors d'une méme seance.

L’objectif de la séance est d’optimiser la prise en Charge et le nombre de seances. Le Praticien peut alors aussi introduire des techniques de

relation d’aide.

Le Praticien est a meéme de vous proposer la ou les mechodes les plus adaptee.s au moment de votre seance. 1l potentialise les resuleats de
chacune des techniques reflexogenes, en alliant a bon escient, la reflexologie plantaire, cranio-faciale, dorsale, palmaire, abdominale,

auriculaire, ou Sur d'autres parties dll COTps, €N metcant en place un pI’OtOCOl€ adapté I'GSpﬁCthUX.

Afin d'effectuer un suivi, le -la Praticien.ne enregistre des notes, propose des evaluations,
des auto-evaluations, peut effectuer des prises de photos sur les pieds, les mains ... pour
determiner ou renforcer un axe de travail, apporter des elements pertinents dans votre

prise en charge, ainsi que pour evaluer le nombre de seances a prevoir.

Le reflexologue est un acteur majeur dans la gestion des troubles fonctionnels lies au
stress, 'accompagnement des douleurs, des emotions... A la fois preventive, curative et

relaxante, la reflexologie est une methode a I'ecoute de votre corps.




[.es bienfaits ...

_‘Q’_

Technique preventive, la reflexologie permet de

réguler de nombreux maux et désordres

/ .
emotlonnels.

Elle maintient ou retablic lequilibre de votre

un plan  physique, psychique,

organisme sur

éﬂ@fgétiqllf CI s’appuyant Sur VOS Proprcs

TeSSOUTcCcs.

Apporte de la detente sur les douleurs musculaires,
tendineuses, articulaires, thumatismales...

Regule la douleur, 'anxicte, la fatigue, les tensions nerveuses,
les troubles du sommeil, le burn out, le systeme nerveux et
hormonal, detend Paxe du stress.

Propose un accompagnement dans la regulation des
emotions, les troubles fonctionnels feminins lies au cycle, les
regles douloureuses, migraines, la menopause

Soulage les troubles fonctionnels intestinaux et urinaires
Accompagne le sportif, par I'elimination des depots formes
par des cristaux d’acide urique ou autre toxine.

Active la circulation sanguine et lymphatique.

Soutien dans 'accompagnement des maladies chroniques
Accompagnement a la perinatalice, les enfants, l'adulce, les
SeN10TS

Regule les acidites du corps. ...



Ces pratiques pI’OCUI@Ilt une profonde détﬁﬂt€ nerveuse et thSiqu ct peuvent étl”€ adaptées dans 16 Cadl”ﬁ

d’un accompagnement personnalisé dG prévention ou protocolaire dG gestion d€ STIrEsSs.

Premiere visite Elle consiste en un entretien durant lequel
seront abordes les points suivants :

\ / . \ / . .
La 1ére Seance, consiste a etablir un bilan sur o parler de vous, de votre écat global de santé,

/ / o o
votre etat de sante globale . votre histoire. e analyser vos attentes et objectifs,
e déterminer votre cible,

e apporter une solution,

Dans le cadre d'un accompagnement a de la gestion du , | , | |
e decouvrir la Reflexologie/la Relaxologie,

. / .
stress, d'un trouble fonctionnel ou des emotions, ce I

bilan sert a e¢tablir un projet d’accompagnement. e determiner le nombre de séances et la prestation,
o d'é¢tablir un bilan de la zone a travailler,
® orienter vers un suivi personnalisé ou protocolaire ou autre(s)

Ce Rendez-vous permet d’aborder ensemble ce qui e ionmel
professionnel(s).

motive votre demande.

Avec tous ces elements, le praticien met en place et realise un protocole reflexologique pour vous accompagner a relacher les tensions.
En fonction, du choix et de votre besoin, celui-ci s'adapte, si vous n’ctes pas a I'aise avec la technique proposce.



/
Deéroulement ...

= Le-la praticien.ne vous invite a vous dechausser, a enlever un vetement ou pas, les bijoux, et le
maquillage.

| Vous étes installe.e confortablement sur une table adaptee ou un fauteuil, avec une
atmosphere propice a détente, a la relaxation.

En fonction de votre bilan personnalisé la seéance pourra se composer d'une ou de différentes
techniques de stimulations : manuelles, energetiques, instrumentales, thermiques, ... et combiner
plusieurs microsystémes ; pieds, mains, bras, visage, oreilles, abdominale, dos, ...

Le-la praticien.ne exerce par des manoeuvres et des stimulations sur des zones reflexes a 'aide de
ses mains, d’'outils ou de ses doigts.

Certaines pressions peuvent ¢tre parfois desagreables lorsque les zones/points stimule.e.s sont en
relation avec des zones. Toutefois la douleur n’est que passagere et fera place a une sensation de
bien-étre.




Basee sur la Prevention, dont l'objectif est educatif -

\f

N

§ responsabiliser et aider les personnes a
acquerir - ou  maintenir  les  competences
d’autorégulation et d’adaptation dont elles
ont besoin pour gerer les troubles ou des

dysfonctionnements.

DR
7\

rendre la personne la plus autonome par
Pappropriation de nouveaux savoirs qui
facilitent son adhesion a des actions a
I'hygiene de vie et 'amelioration de sa qualite

de vie.

La Réﬂexologie contribue a renforcer la Capacité qu’ﬁl l'organisme de s'équilibrer de maniere naturelle, et
nous aider a abaisser le niveau de stress, source de nombreux troubles fonctionnels
(migraineux, digestifs, hormonaux, de llanxié¢te, du sommeil et Musculosquelettiques).



Soyez acteur de votre sante

/ o . / . . \ 3
Durant la scance, le -la Praticien.ne cree une alliance, et peut avoir a vous demander vos ressentis.

Vous echangez ainsi et observez I'evolution de vos troubles. Le-la Praticie.ne adapte sa technique, au fur et a mesure des
ajustements et du deroule de seance.

En fin de seance, un echange s'effectue, afin d'ameliorer les bienfaits du travail. Le-la Praticiene peut vous suggerer des
conseils d'hygiene de vie et/ ou des autogestions, ou des ateliers.



Seances de suivi et prévention

e Les séances de suivi, vont permettre d’approfondir la premiére seance et renforcer, la deémarche

d’accompagnement proposee.

Chaque seance commence par un Bilan Reflexologique.
. / . / . / / . / .
e Pour obtenir des resuleats, il est preconise d'effectuer plusicurs seances. Plus le trouble ou la tension est

ancre(e), plus il sera necessaire d'effectuer de seances.
e La frequence, le nombre de seances, par la repeticion de la pratique, trace et renforce les voies neuro-

reflexes, en installant un bien-étre profond et une stabilite.

E11€ permet unc meilleure I’éC€ptiVité et dOIlC une meilleure I’épOﬂSﬁ au soin. Le nombre minimal recommandé

est de 3.a 6 séances pour un besoin preécis.

Une moyenne de 10 séances est préconisée_pour une amélioration profonde et durable, un besoin spécifique, une

periode particuliere de la vie, un soutien,...



\ .
Bon a savoir ...

m ]: m Principes de precautions et contre-indications

La reflexologie est une pratique qui s'adresse a tous, elle requiert cependant une
attention toute particuliere, notamment concernant les eventuelles contre-

indications.

Lors du premier rendez-vous, un entretien approfondi est effectue sur votre ctat
personnel, votre sante globale et vos antecedents dans le but de vous proposer la
pratique d’accompagnement la plus appropriée.

Pour les personnes sensibles ou fragﬂes . femmes enceintes™, enfants, personnes
ﬁgées, personnes malades, personnes handicapées - nous accordons des principes

Y

/ : / / / \
d€ precautlons. Les secances sont ecourtees (entre 20 4 40 mn).

*I s'agit notamment de toutes les grossesses. Selon la menstruation des saignements menstruels peut etre augmente.

&

Phlebite, troubles circulatoires
Pacemaker, troubles cardiaques recents
Fievre ou etat infectieux en cours
Grossesses a risque

Epilepsie

Peau lesee, infectee

Trouble important pour lequel vous
n'auriez pas un avis medical
Hemophilie

Chimiothérapie ou radiothérapie en

cours



~ Reactions possibles apres la seance

e Une grande fatigue avec un desir insurmontable de dormir ou au contraire
beaucoup d’energie, des ctourdissements, une perte de repere spatio-
temporel,

e Un crat emotionnel changeant ou modifie (tristesse, euphorie, nervosite,
colere, abattement, nervosite ...),

e Un acces febrile de courte duree,

e Des demangeaisons, des eruptions cutanes,

e Des frissons, avoir froid, des courbatures,

e Une urine plus abondante, moussante, odorante, coloree

e Une modification du transit,

e Une majoration des sensations douloureuses, reapparition de troubles...

Ces reactions egalement appelees « effet rebond » sont en fait 'entree de 'organisme dans une phase de travail, de
régulation et de restauration afin d’ameliorer naturellement son fonctionnementc.
Elles disparaissent dans les 5 jours suivant la seance.



INFOS COMPLEMENTAIRES

Recommandations de nos organisations professionnelles

/

A savoir, des effets indesirables et/ou secondaires peuvent survenir suite a l'injection d'un vaccin par exemple
thromboses, inflammation, sollicitation du systeme immunitaire, etc..., il nous parait prudent pour le bien de notre
clientele de prevoir une periode de quelques jours a 15 jours a l'issue de l'injection,

et avant de vous recevoir, afin d’etre sir que vous n'ayez pas d’effet secondaire.

En tout etat de cause, il convient absolument, en plus de T'entretien habituel de vous informer des contre-indications, de
s'assurer que vous ne presentez pas de symptromes susceptibles d’etre aggraves par le traicement.

En cas de doute, prenez I'avis de votre medecin traitant.



CONSENTEMENT LIBRE ET ECLAIRE

Au vu de ce qui precede,

je reconnais consentir 1 la prise en Charge
Réﬂexologique et de Relaxation de maniere "eclairée"

Je remplis et signe le formulaire de consentement libre
et eclaire, que je remets au praticien/ ala praticienne.



Evitez tout mouvement ou tout

effort intempestif,

au  besoin contactez  vott

- praticien.ne

e -

i
e
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Dans le respect de la Charte de Deontologie que j'ai signe en tant que Reflexologue ...

Les seances ne peuvent étre vendues comme des seances a but commerciale, esthetique ou medicale.
Ces seances entrent dans le cadre d'une approche personnalisee de detente, de relaxation, de regulation du
systeme neuro-hormonal et musculaire, d'un accompagnement a la relation d'aide a la personne, a la
gestion des tensions et des troubles fonctionnels.

Paiement par Cheque, CB et Especes

Membre d'une Association agrece par I'Administration fiscale ~AGAPS-,

acceptant él ce titre 16 réglement d@S hOHOl’Elil”ﬁS dUGS par ChéquS 11b€11é8 él SO11 NOI1N.

nsiren 489 280 669

Votre réﬂexologue se forme réguliérement https:/ /Www.lauregueﬂhersfr/ contact/ a»propos»de»moi/



Ces pratiques sont en accord avec les principes de la Prevention Primaire

et s'inscrivent de fait dans la politique de prevention et de bien etre.




